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Sie sind chronisch

Rrank und wollen
Selbstmanagementkurse ©twas fursichtun?
Gesund und aktiv leben

fur Menschen krankungen
und fur deren eunde

Kontakt und Infos:

Markus Nuckel
Tel. 0151 58075042

cafeallerlei@
caritas-hannover.de

Café: Allerweg 7-9
Biuro: Deisterstralie 66
30449 Hannover

FELS e.V.

Herzliche Einladung zur
Eroffnung der Ausstellung
VON ALLTAGSGRAU BIS
FARBENFROH  am Di.,
5.9.23 um 17:00 Uhr oder
besuchen Sie eines unserer
vielfaltigen Angebote. Alle
Angebote sind kostenfrei
und offen fir alle.

Ein neuer INSEA-aktiv
Selbstmanagementkurs
fur chronisch Erkrankte
findet ab 8.9.23, 6x Freitag
16:30-19:00 Uhr statt.

Infos und Anmeldung unter
Telefon 0511 532 5421.

Infos zur gesetzlichen
Betreuung gibt es am
Donnerstag, den 14.9.23
um 14:00 — 16:00 Uhr.

multikultur linden-sid.
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Seniorenberatung 10:30-12:30 Uhr 4.9.,11.9.,9.10.,16.10,...
Offene Sprechstunde fir individuelle Fragen zu Pflege, Demenz, ...

Vorlese-Café 14:00-15:30 Uhr 11.9., 25.9., 9.10, 23.10,, ...

Kurzgeschichten fur Erwachsene héren und besprechen bei einem Kaffee...

OMAS GEGEN RECHTS 16:00-18:00 Uhr 4.9,, 2.10., 6.11,, ...
Hannovers offenes Treffen fiir politisch engagierte Frauen

Gewaltfreie Kommunikation 18:30-20:00 Uhr 4.9.,18.9.,2.10.,16.10.,...

Offene Ubungsgruppe - Anmeldung bei Sedi unter 0178 6942046

Interkultureller Musikertreff 18:30-20:00 Uhr 11.9.,25.9.,9.10.,23.10.,...

Internationaler Pop, Rock und Oldies

Elternfrihstick 9:00-11:00 Uhr
Wir besorgen Brotchen, Kaffee, Tee und jede:r bringt etwas Leckeres mit

Offene Sprachkurse 13:00-15:00/15:30-17:00 Uhr (Kulturbiro)
Nur mit Anmeldung bei Wolfgang Dahle unter 0176 62137331

Offenes Café / Kunst & Keks / Stricken 16:00-18:00 Uhr
Polizeisprechstunde 16:00-17:00 Uhr

Ausstellungseroffnung VON ALLTAGSGRAU BIS FARBENFROH

mit dem Fotokunstler Dirk Kroll am 5.9. um 17:00 Uhr
Offenes Café 15:00-18:00 Uhr

Offener Sprachkurs Deutsch 9:00-10:30 Uhr (Kulturbiro)
Nur mit Anmeldung bei Wolfgang Dahle unter 0176 62137331

U50-Café 14:00-16:00 Uhr

Spiel und Spaf3 in gemutlicher Kaffeerunde

Infos zur gesetzlichen Betreuung am 14.9. um 14:00-16:00 Uhr
mit der Berufsbetreuerin Marina Stuto

Offene Sprachkurse 13:00-15:00/15:30-17:00 Uhr (Kulturbiro)
Nur mit Anmeldung bei Wolfgang Dahle unter 0176 62137331

»Fair und kein Grad mehr“ am 21.9. um 19:30 Uhr

Vortrag und Film mit Mario Schwaab aus Amazonien und Dr. Rainer Putz

Stadtteilforum Linden-Sid 19:30 Uhr
7.9.: Angebote fur Migranten in Linden-Sud
5.10.: Freiflachenkatalog Linden-Sid

2.11.: Wohngeld

Offenes Treffen Egestorffschule 19:30 Uhr 28.9., 26.10,, ...
Infos unter foerderverein@egestorffschule.de

Offener Elterntreff 9:00-11:00 Uhr
Friuhsticken und reden tber Aktuelles

Gitarre Liedbegleitung 14:00-15:30 Uhr
Infos von Markus Niickel unter 0151 58075042

INSEA Selbstmanagementkurs 16:30-19:00 Uhr ab 8.9.
Fur chronisch Erkrankte nur mit Anmeldung unter Tel. 0511 5325421

Schule fur Detektiv:iinnen am 30.9. um 14:00 Uhr
fur literaturinteressierte Kinder von 4 bis 13 Jahren

Interkulturelles Frauenkochen am 2.9. und 23.9. um 14:00 Uhr
Anmeldung bei Lamia unter 0160 93958013

Bulgarische Tanze 10:00-13:00 Uhr 3.9,,...
Nur mit Anmeldung unter gergana_naumann@yahoo.de

Internationale Kreativgruppe 16:00-19:00 Uhr 10.9.,8.10.,...
Nur mit Anmeldung bei Joan Hasan unter 0162 7486993
Internationales Frauensingen 15:00-18:00 Uhr 17.9.,15.10.,...
Anmeldung bei Sedi unter 0178 6942046

Daff ,,Trommel“ spielen 18:30-20:00 Uhr 17.9., 15.10,, ...
Anmeldung bei Sedi unter 0178 6942046

Interkulturelle Musik und Karaoke 16:00-20:00 Uhr 24.9.,22.10.,...

Infos und Anmeldung: viethamzentrum@gmail.com
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ALLE ZUSAMMEN FUR EINE
SOZIAL GERECIHTE VERKEIIRSWENDE

493 OPERNPLATZ

Anbieter:innen:

Bewohner:innen des Stadtteils,
Kulturbiro Linden-Sid,
Familienzentrum St. Vinzenz,
Familienzentrum St. Godehard,
Hometown e.V., Viethamzentrum e.V.,
OMAS GEGEN RECHTS, Kreofant,
Bulgar(i)en in Hannover e.V.,

Polizei, EVIVA e.V., Migrationslotsen,
Forderverein Egestorffschule, MHH,
Griechische Gemeinde, FELS e.V.,
AllerWeltsLaden, Caritas Hannover

multikultur linden-sud.



