
Das NiL-Programm
November 2025



Freitag, 31. Oktober

Heute findet kein Angebot statt.

Samstag, 1. November

Heute findet kein Angebot statt.

Sonntag, 2. November

Sonntags-Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Café-Team Für Erwachsene
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Montag, 3. November

Lese-Gruppe

Wir lesen Geschichten.
Die Geschichten sind in Leichter Sprache.

15 Uhr bis 16 Uhr 0511 45 91 38 36

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

UK@lebenshilfe-
hannover.de

Tanja, Jessica Für Jugendliche
und Erwachsene

Dienstag, 4. November

Heute findet kein Angebot statt.
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Mittwoch, 5. November

Offener Mittwoch

Das NiL ist offen.
Alle können machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr bis 18 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Markus, Merle,
Luca, Frieda, Juli ab 16 Jahren

Donnerstag, 6. November

Tanz-Rebellen: Choreo üben

Choreo bedeutet:
Tanz mit bestimmten Bewegungen.
Wir üben und lernen die Bewegungen.
Ab 18 Uhr: Frei-Tanz

17:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana, Juli ab 16 Jahren

Tanz-Rebellen: Frei-Tanz

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

18 Uhr bis 19 Uhr 0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana, Juli ab 16 Jahren
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Freitag, 7. November

Ausstellung: Fliegende Blume

Es gibt eine neue Ausstellung.
Die Ausstellung heißt: Fliegende Blume.
Die Künstler und Künstlerinnen sind
Menschen mit und ohne Behinderung.
Ab 17:30 Uhr gehen wir ins Cafe Allerlei.

16:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Conny, Markus ab 16 Jahren

Samstag, 8. November

GreenDown

Der Winter kommt.
Wir kümmern uns um die Blumen vor dem
NiL und auf der Deisterstraße.
Zum Beispiel: schneiden, pflanzen

11 Uhr bis 13 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Jana ab 16 Jahren

Sonntag, 9. November
Sonntags-Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Café-Team Für Erwachsene
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Montag, 10. November

Heute findet kein Angebot statt.

Dienstag, 11. November

Kochen für das Klima

Wir kochen vegan.
Das heißt: Wir kochen ohne Tier-Produkte.

18 Uhr
bis 20:30 Uhr

0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Conny, Heike ab 16 Jahren
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Mittwoch, 12. November

Offener Mittwoch

Das NiL ist offen.
Alle können machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr bis 18 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Markus, Merle,
Luca, Frieda, Juli ab 16 Jahren

Was ist sonst los?
Ein inklusiver VR-Parasport-Kurs

Wir begleiten die Aktion nicht.
Hast du Lust auf ein neues Sport-Angebot?
Du spielst ein Computer-Spiel.
Zur gleichen Zeit machst du Sport.
Alle können mitmachen!

Du musst dich vorher anmelden.
16 Uhr bis 18 Uhr
PIKSL
Engelbosteler Damm
11

team@hannover.piksl.net

PIKSL, TKH Alle

Donnerstag, 13. November

Tanz-Rebellen: Choreo üben

Choreo bedeutet:
Tanz mit bestimmten Bewegungen.
Wir üben und lernen die Bewegungen.
Ab 18 Uhr: Frei-Tanz

17:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana,
Conny ab 16 Jahren

Tanz-Rebellen: Frei-Tanz

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

18 Uhr bis 19 Uhr 0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana,
Conny ab 16 Jahren
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Freitag, 14. November

DJ-Kurs: Tag 1

Es gibt einen neuen DJ-Kurs.
DJs mischen Musik neu zusammen.
Wir lernen neue Dinge über Musik.
Der DJ-Kurs geht 2 Tage.
Du musst an allen 2 Tagen kommen.

Du musst dich vorher anmelden.
15:30 Uhr
bis 18:30 Uhr

0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Elo, Lasse ab 16 Jahren

Samstag, 15. November

DJ-Kurs: Tag 2

DJs mischen Musik neu zusammen.
Wir lernen neue Dinge über Musik.
Der DJ-Kurs geht 2 Tage.
Du musst an allen 2 Tagen kommen.

Du musst dich vorher anmelden.

12 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Elo, Lasse ab 16 Jahren

Sonntag, 16. November
Sonntags-Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Café-Team Für Erwachsene
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Montag, 17. November

Finja-Mobil: Mittendrin

Mittendrin ist eine Beratungs-Stelle.
Thema: Rechte von Menschen mit
Behinderung
Christina Kletti hilft jungen Menschen.
Sie hilft ihnen einen Beruf zu finden.
Du kannst alles fragen.

Du musst dich vorher anmelden.
16:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Herrenstraße 8a
Finja@lebenshilfe-
hannover.de

Finja-Team Bis 27 Jahren

Dienstag, 18. November

Heute findet kein Angebot statt.
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Mittwoch, 19. November

Inklusions-Sitzung

Die Inklusions-beauftragten treffen sich.
Wir reden über wichtige Themen.

Du musst dich vorher anmelden.
9:30 Uhr
bis 12:30 Uhr

0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Juli, Jana und Nico Inklusions-
Beauftragte
ab 16 Jahren

Offener Mittwoch

Das NiL ist offen.
Alle können machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr bis 18 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Markus, Merle,
Luca, Frieda, Juli ab 16 Jahren

Donnerstag, 20. November

Tanz-Rebellen: Choreo üben

Choreo bedeutet:
Tanz mit bestimmten Bewegungen.
Wir üben und lernen die Bewegungen.
Ab 18 Uhr: Frei-Tanz

17:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana, Juli ab 16 Jahren

Tanz-Rebellen: Frei-Tanz

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

18 Uhr bis 19 Uhr 0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana, Juli ab 16 Jahren
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Freitag, 21. November

Rollstuhl-Basketball:
Selbst spielen

Wir probieren Rollstuhl-Basketball aus.
Alle können mitmachen.
Hast du keinen eigenen Rollstuhl?
Du kannst dir einen Rollstuhl ausleihen.
Der Profi Jan Sadler macht den Kurs.

Du musst dich vorher anmelden.

17 Uhr bis 19 Uhr 0511 89 70 79 89

Sporthalle
Sophienschule
Lüerstraße 18

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Juli, Sönke ab 16 Jahren

Samstag, 22. November

Rollstuhl-Basketball:
Spiel besuchen

Wer spielt?
1. Bundesliga vom Rollstuhl-Basketball:
Hannover United gegen RSV Bayreuth
Das Spiel startet um 18 Uhr.

Du musst dich vorher anmelden.
17:30 Uhr
bis 20:30 Uhr

0511 89 70 79 89

Sporthalle
Sophienschule
Lüerstraße 18

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Jana, Maxi ab 16 Jahren

Sonntag, 23. November
Sonntags-Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Café-Team Für Erwachsene
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Montag, 24. November

Was ist sonst los?
Inklusiver Kletter-Treff

Wir begleiten die Gruppe nicht.
Es gibt eine neue Gruppe in Hannover.
Wir klettern gemeinsam.
Alle dürfen kommen.

Du musst dich vorher anmelden.

18 Uhr bis 20 Uhr 0511 762 14288

Klettercampus
Am Moritzwinkel 6

klettercampus@zfh.uni-
hannover.de

Susy ab 18 Jahren

Dienstag, 25. November

Heute findet kein Angebot statt.
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Mittwoch, 26. November

Offener Mittwoch

Das NiL ist offen.
Alle können machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr bis 18 Uhr 0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Markus, Merle,
Luca, Frieda, Juli ab 16 Jahren

NiL-Konzert

Merle macht ein Konzert im NiL.
Danach:
Mehrere DJs machen Musik.

17 Uhr
bis 20:30 Uhr

0511 89 70 79 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Juli, Vanessa
und Event-Team ab 16 Jahren

Was ist sonst los?
Ein inklusiver VR-Parasport-Kurs

Wir begleiten die Aktion nicht.
Hast du Lust auf ein neues Sport-Angebot?
Du spielst ein Computer-Spiel.
Zur gleichen Zeit machst du Sport.
Alle können mitmachen!

Du musst dich vorher anmelden.
16 Uhr bis 18 Uhr
PIKSL
Engelbosteler Damm
11

team@hannover.piksl.net

PIKSL, TKH Alle

Donnerstag, 27. November

Tanz-Rebellen: Choreo üben

Choreo bedeutet:
Tanz mit bestimmten Bewegungen.
Wir üben und lernen die Bewegungen.
Ab 18 Uhr: Frei-Tanz

17:30 Uhr
bis 18 Uhr

0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana,
Conny ab 16 Jahren

Tanz-Rebellen: Frei-Tanz

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

18 Uhr bis 19 Uhr 0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Nicole, Jana,
Conny ab 16 Jahren
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Freitag, 28. November

Heute findet kein Angebot statt.

Samstag, 29. November

Großes Treffen

Wir sprechen über das NiL.
Möchtest du mehr mitbestimmen?
Wir entscheiden gemeinsam.

11 Uhr bis 13 Uhr 0511 89 70 79 89

Godehard Haus
Posthornstraße 22

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

NiL-Team ab 14 Jahren

Sonntag, 30. November
Sonntags-Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 0511 89 70 89

Normal in Linden
Charlottenstraße 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Café-Team Für Erwachsene
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Was ist das NiL?

NiL heißt: Normal in Linden.
Das NiL ist ein Haus in Hannover Linden-Süd.
Im NiL gibt es Veranstaltungen für
Menschen mit Behinderung und Menschen ohne Behinderung.
Wir machen verschiedene Sachen zusammen.
Man kann im NiL auch mithelfen.
Das heißt: Ehrenamt.
Die Veranstaltungen für diesen Monat
stehen in diesem NiL-Programm.

Wir freuen uns, wenn Sie vorbeikommen!

Das NiL-Programm ist nur
in männlicher Sprache geschrieben.
So können viele Menschen den Text besser lesen.
Zum Beispiel steht im Text nur das Wort Bewohner.
Das Wort Bewohnerinnen steht nicht im Text.
Bewohner können aber auch Frauen sein
oder andere Geschlechter.
Wir wollen mit dieser Sprache niemanden verletzen.
Alle Menschen sind uns wichtig.

NiL-Programm gemacht von:
Mitarbeitenden vom NiL

Geprüft von:
Inklusive Schreibwerkstatt
Büro für Leichte Sprache
der Lebenshilfe Hannover

Bilder von:
© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung
Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers
© Picto-Selector - M.C. van der Kooij
© Fokus Media
https://www.mittendrin-hannover.de/

Haben Sie noch Fragen?

Sie können uns anrufen.
Die Telefon-Nummer ist:
0511 89 70 79 89

Oder Sie können in das
NiL kommen.
Die Adresse vom NiL ist:
Charlottenstraße 1
30449 Hannover



NiL-Programm für Erwachsene im November 2025 

Fragen an: NiL@lebenshilfe-hannover.de                          Telefon: 0511 89 70 79 89                                                  Adresse NiL: Charlottenstraße 1, 30449 Hannover 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

27. Oktober 28. Oktober 29. Oktober 30. Oktober 31. Oktober 1. November 2. November 

Termine sind im 
Oktober-Programm 

Termine sind im 
Oktober-Programm 

Termine sind im 
Oktober-Programm 

Termine sind im 
Oktober-Programm 

Termine sind im 
Oktober-Programm 

  Sonntags-Treff 
15:00 - 17:00 (NiL)   
  

3. November 4. November 5. November 6. November 7. November 8. November 9. November 

Lese-Gruppe 
15-16 Uhr (NiL)   
  

  Offener Mittwoch 
16:00-18:00 (NiL)   
  

Tanz-Rebellen: 
Choreo üben 
17:30-18:00 
(Godehard Haus)   
 
Tanz-Rebellen:  
Frei-Tanz 
18:00-19:00 
(Godehard Haus)   
  

Ausstellung: 
Fliegende Blume 
16:30-18:00 (NiL)   
  

Green Down 
11:00-13:00 (NiL)   
  

Sonntags-Treff 
15:00 - 17:00 (NiL)   
  

10. November 11. November 12. November 13. November 14. November 15. November 16. November 

  Kochen für das 
Klima 
18:00-21:00 (NiL)   
  

Offener Mittwoch 
16:00-18:00 (NiL)   
 
Was ist sonst los? 
Ein inklusiver VR-
Parasport-Kurs 
16:00-18:00 (PIKSL 
Labor Engelbosteler 
Damm 11)   
  

Tanz-Rebellen: 
Choreo üben 
17:30-18:00 
(Godehard Haus)   
 
Tanz-Rebellen:  
Frei-Tanz 
18:00-19:00 
(Godehard Haus)   
  

DJ-Kurs: Tag 1 
15:30-18:30 (NiL) 
Mit Anmeldung 
  

DJ-Kurs: Tag 2 
12:00-17:00 (NiL) 
Mit Anmeldung 
  

Sonntags-Treff 
15:00 - 17:00 (NiL)   
  

17. November 18. November 19. November 20. November 21. November 22. November 23. November 

Finja-Mobil: 
Mittendrin 
16:30 - 18:00 
(Herrenstraße 8a) 
Mit Anmeldung 
  

  Inklusions-Sitzung 
09:30-12:30 
(Godehard Haus) 
Mit Anmeldung 
 
Offener Mittwoch 
16:00-18:00 (NiL)   
  

Tanz-Rebellen: 
Choreo üben 
17:30-18:00 
(Godehard Haus)   
 
Tanz-Rebellen:  
Frei-Tanz  
18:00-19:00 
(Godehard Haus)   
  
 
 

Rollstuhl-
Basketball: Selbst 
spielen 
17:00-19:00 
(Sporthalle an der 
Sophienschule, 
Lüerstraße 18, 
30175 Hannover) 
Mit Anmeldung 
  

Rollstuhl-
Basketball: Spiel 
besuchen 
17:30-20:30 
(Sporthalle an der 
Sophienschule, 
Lüerstraße 18, 
30175 Hannover) 
Mit Anmeldung 
  

Sonntags-Treff 
15:00 - 17:00 (NiL)   
  



NiL-Programm für Erwachsene im November 2025 

Fragen an: NiL@lebenshilfe-hannover.de                          Telefon: 0511 89 70 79 89                                                  Adresse NiL: Charlottenstraße 1, 30449 Hannover 

24. November 25. November 26. November 27. November 28. November 29. November 30. November 

Was ist sonst los? 
Inklusiver Kletter-
Treff 
18:00 - 20:00 
(Klettercampus,  
Am Moritzwinkel 6)   
  

  Offener Mittwoch 
16:00-17:00 (NiL)   
 
NiL-Konzert  
17:00-20:30 (NiL)   
 
Was ist sonst los? 
Ein inklusiver VR-
Parasport-Kurs 
16:00-18:00  
(PIKSL Labor 
Engelbosteler 
Damm 11) 
 

Tanz-Rebellen: 
Choreo üben 
17:30-18:00 
(Godehard Haus)   
 
Tanz-Rebellen:  
Frei-Tanz 
18:00-19:00 
(Godehard Haus)   
  

  Großes Treffen 
11:00-13:00 
(Godehard Haus)   
  

Sonntags-Treff 
15:00 - 17:00 (NiL)   
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